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Weitere Infos

Weitere Informationen, wie auch die haufig gestellten Fragen (FAGs),
finden Sie unter www.sigmasport.com.

Garantiebestimmungen

Von der Garantie ausgenommen ist die Batterie, Veranderungen durch
normale Abnutzung, Schaden durch unsachgeméaBe Handhabung,/Benutzung,
Schaden durch mangelnde Sorgfalt, gewerbliche Nutzung oder Unfalle.

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com

Batterien durfen nicht im Hausmiill entsorgt
@ werden (Batteriegesetz - BattG)! Bitte geben Sie die
u Batterien an einer benannten Ubergabestelle zur

U= Entsorgung ab.
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Aufrufen der Menliebene

Um in die Mentiebene Ihrer SC 6.12 zu gelangen,
missen Sie eine beliebige Taste dricken und fiir
2 Sekunden gedriickt halten.

Ihre SC B.12 befindet sich nun im Trainingsmodus.

Driicken Sie die rechte untere Taste und halten diese fir
2 Sekunden gedriickt, um die Meniebene zu erreichen.

Sie befinden sich nun in der Meniebene.

Hier haben Sie die WahImaéglichkeit zwischen MEM und
SET. Unter MEM konnen Sie die letzten 7 Trainingsein-
heiten einsehen.

Um Einstellungen an der Uhr vorzunehmen, wahlen Sie
SET.Um die Meniiebene zu verlassen, dricken Sie die
untere rechte Taste fiir 2 Sekunden.

Abrufen der
Trainingseinheiten

Um Ihre Trainingseinheiten auf Ihrer SC B.12 abzurufen,
miissen Sie eine beliebige Taste driicken und fiir
2 Sekunden gedriickt halten.




Einstellungen vornehmen
(Uhrzeit/Datum/Alarm)
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Um bei Ihrer SC 6.12 Einstellungen, wie z. B. die Uhrzeit,
vorzunehmen, gehen Sie wie folgt vor. Driicken Sie eine
beliebige Taste und halten sie fiir 2 Sekunden gedriickt.

Ihre SC B.12 befindet sich nun im Trainingsmodus.

Driicken Sie die rechte untere Taste und halten diese fir
2 Sekunden gedriickt, um die Meniebene zu erreichen.

Um eine Einstellung vorzunehmen, wahlen Sie SET aus,
indem Sie die Toptaste driicken.

Es erscheint CLOCK. Driicken Sie Toggle/ + oder die
Toggle/- Taste, um zwischen den Einstellmdglichkeiten
CLOCK/DATE/ALARM/TONE zu wahlen. Bestatigen Sie
die gewtinschte Eingabe mit der Toptaste.

Um den Wert zu &ndern bzw. zu erhéhen oder zu reduzie
ren, driicken Sie die Toggle/ + oder die Toggle/- Taste.
Um den Wert zu bestatigen, driicken Sie die Toptaste. Um
die Einstellung abzubrechen, driicken Sie die STOP Taste.
Dieses Vorgehen kénnen Sie bei allen vier Meniipunkten
anwenden.

Ubersicht Display



. Tastenbelegung

Ihre Stoppuhr bedienen Sie jeweils mit einem
kurzen, oder mit einem langen Tastendruck
(2 Sekunden gedriickt halten).

Toggle/-:

Kurzer Tastendruck:

Im Trainingsmodus:
Wechsel der Ansicht
von Stoppuhr zu Uhrzeit.

Im Einstellmodus:

Zwischen den Mentpunkten
navigieren und Werte
reduzieren.

Langer Tastendruck:

Im Trainingsmodus:
Trainingseinheit beenden
Trainingseinheit wird gespeichert
und kann im Speicher (MEM)
abgerufen werden.

Im Einstellmodus:

Werte schnell reduzieren. START/Lap:

Kurzer Tastendruck:
Im Trainingsmodus:
Training starten bzw. Runde
nehmen.

Im Einstellmodus:
Keine Funktion.
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Further information

For further information and to view our frequently asked questions (FAGs),
please visit www.sigmasport.com.

Warranty conditions

The warranty does not cover the battery, changes due to normal wear and tear,
damage caused by improper handling/use or damage caused by a lack of care,

commercial use or accidents.

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com

Batteries must not be disposed of in household
@ waste (Battery Law]! Please take the batteries
U to an official collection point for disposal.
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Accessing the menu level

To access your SC B.12’s menu level, press and hold any
button for two seconds.

Your SC B.12 is now in training mode.

To access the menu level, press and hold the bottom right
button for two seconds.

You are now in the menu level and can select between MEM
and SET. By selecting MEM, you can view your last seven
training sessions.

To set the clock, select SET. To exit the menu level, press
and hold the bottom right button for two seconds.

Accessing the training
sessions

To access your training sessions on your SC .12,
press and hold any button for two seconds.




Configuring settings Display overview
(time/date/alarm)

To configure settings, such as the time, on your SC 6.12,
you should proceed as follows: Press and hold any button
for two seconds.

Your SC B.12 is now in training mode.

To access the menu level, press and hold the bottom right
button for two seconds.

To configure a setting, select SET by pressing the top button.

CLOCK appears. Press the Toggle/ + or Toggle/- button to
go to one of the setting options CLOCK/DATE/ALARM/
TONE. Confirm your selection by pressing the top button.

Press the Toggle/+ or Toggle/- button to increase or
decrease the value. Press the top button to confirm the
value. To cancel the setting process, press the STOP button.
You can use this procedure for all four menu options.
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. Button functions

You can operate your sport computer by either
pressing or pressing and holding the buttons
(for two seconds).

Toggle/-:

Press:

In training mode:
Change the view

from stopwatch to time.

In setting mode:
Navigate between the
menu options and
decrease values.

Press and hold:

In training mode:

End the training session.
The training session is
saved and can be accessed

in the memory (MEM).

In setting mode:

Rapidly decrease values. START/Lap: :
Press:

In training mode:
Start training or
record lap.

In setting mode:
No function.
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Autres infos

Vous trouverez de plus amples informations, telles que les questions fréquemment.
posées (FAQ) a I'adresse www.sigmasport.com.

Dispositions relatives a la garantie

Ne sont pas couverts par la garantie : les piles, toute modification causée par une
usure normale, tout dommage lié a une manipulation / utilisation inappropriée,
tout dommage résultant d'un manque de soin, toute utilisation commerciale ou
d'éventuels accidents.

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com

Les piles ne peuvent pas étre jetées dans les
@ ordures ménageres (loi relative aux piles) !
u Veuillez rapporter vos piles dans un centre

L= de collecte agréé.
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Ouvrir le menu

Pour accéder au menu de votre SC B.12, enfoncez
une touche au choix et maintenez-la enfoncée pendant
2 secondes.

Votre SC 6.12 se trouve maintenant en mode
d'entrainement.

Maintenez la touche inférieure droite enfoncée pendant
2 secondes pour accéder au menu.

Vous vous trouvez dans le menu.
Vous avez ici le choix entre MEM et SET. Sous MEM, vous
pouvez consulter les 7 derniéres séances d'entrainement.

Sélectionnez SET pour régler votre montre. Pour quitter
le menu, maintenez la touche inférieure droite enfoncée
pendant 2 secondes.

Consulter les séances
d‘entrainement

Pour consulter vos séances d'entrainement sur votre
SC 6.12, enfoncez une touche au choix et maintenez-la
enfoncée pendant 2 secondes.
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Procédez comme suit pour régler votre SC 6.12, p.ex.
I'heure : Appuyez sur une touche au choix et maintenez-la
enfoncée pendant 2 secondes.

Votre SC 6.12 se trouve maintenant en mode
d'entrainement.

Maintenez la touche inférieure droite enfoncée pendant
2 secondes pour accéder au menu.

Pour procéder & un réglage, sélectionnez SET en appuyant
sur la touche supérieure.

CLOCK apparait. Appuyez sur Toggle/+ ou Toggle/- pour
basculer entre les différents réglages CLOCK/DATE/
ALARM/TONE. Confirmez la saisie souhaitée avec la touche
supérieure.

Pour modifier, augmenter ou réduire la valeur, appuyez sur
la touche Toggle/+ ou Toggle/-. Pour confirmer la valeur,
appuyez sur la touche supérieure. Pour annuler le réglage,
appuyez sur la touche STOP. Cette méthode peut étre
utilisée quel que soit le point du menu.

Apercude I'écran



. Affectation des touches

Vous pouvez utiliser votre compteur Sport en
exercant de courtes pressions ou de longues
pressions sur les boutons (maintenez alors le
bouton enfoncé 2 secondes).

Toggle/-:

Pression courte :

En mode d'entrainement :
passe de |'affichage du
chronométre a I'heure.

En mode de réglage :
bascule entre les points
du menu et réduit les valeurs.

Pression longue :

En mode d'entrainement :

quitte la séance d'entrainement.
La séance d'entrainement est
enregistrée et peut étre consultée
dans la mémoire (MEM).

En mode de réglage :
réduit rapidement les valeurs.

START/Lap:

Pression courte :

En mode d'entrainement :
démarre un entrainement
ou enregistre un tour.

En mode de réglage :
pas de fonction.
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Ulteriori informazioni, ad esempio le domande frequenti (FAQ), sono consultabili
SU Www.sigmasport.com.

Condizioni relative alla garanzia

Dalla garanzia sono esclusi batteria, sostituzioni dovute alla normale usura,
danni dovuti a utilizzo improprio, danni da imperizia, utilizzo commerciale oppure
infortuni.

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com

Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti
@ domestici (Legge sulle batterie)! Portate |e batterie
u in un luogo di raccolta designato per il loro

U= smaltimento.
Lithium lonen




Richiamareilivelli di menu

Per aprire la schermata con i livelli di menu dell'SC 6.12,
premere un pulsante qualsiasi e tenerlo premuto per
2 secondi.

L'SC 6.12 si trova ora in modalita allenamento.

Premere il pulsante in basso a destra e tenerlo premuto
per 2 secondi per accedere alla schermata con i livelli
di menu.

Ci sitrova ora nella schermata con i livelli di menu.
Qui & possibile scegliere tra MEM e SET. Con MEM
& possibile analizzare |e ultime 7 unita di allenamento.

Per eseguire le impostazioni relative all'orario, selezionare
SET. Per abbandonare la schermata con i livelli di menu,
premere il pulsante in basso a destra per 2 secondi.

Richiamare le unita di
allenamento

Per richiamare le unita di allenamento sull'SC 6.12,
premere un pulsante qualsiasi e tenerlo premuto per
2 secondi.
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Per eseguire le impostazioni dell'SC 6.12, come per es.
l'ora, procedere come indicato di seguito. Premere un
pulsante qualsiasi e tenerlo premuto per 2 secondi.

L'SC B.12 si trova ora in modalita allenamento.

Premere il pulsante in basso a destra e tenerlo premuto
per 2 secondi per accedere alla schermata con i livelli
di menu.

Per eseguire un'impostazione, selezionare SET premendo
il pulsante Top.

Appare CLOCK. Premere i Toggle/ + e - per selezionare
l'impostazione desiderata tra CLOCK/DATE/ALARM/
TONE. Confermare la modifica effettuata con il pulsante
Top.

Per modificare il valore, per es. aumentarlo o ridurlo,
premere il Toggle/+ o il Toggle/-. Per confermare

il valore premere il pulsante Top. Per interrompere
l'installazione, premere il pulsante STOP. E possibile
ripetere questo percorso per modificare tutte e quattro
le voci del menu.

Panoramica sul displ



Assegnazione delle funzioni
ai pulsanti

L'uso dello Sport Computer awiene sempre
con una pressione breve o prolungata dei
pulsanti (tenere premuti per 2 secondi).

Toggle/-:

Breve pressione del pulsante:
In modalita allenamento:
Passare dalla schermata

del cronometro all'orologio.

In modalita impostazione:
Navigare tra |e voci del menu
e ridurre i valori.

Pressione prolungata del pulsante:
In modalita allenamento:
Concludere I'unita di allenamento.
L'unita di allenamento viene
memorizzata e puo essere
richiamata nella memoria (MEM).

In modalita impostazione:
Ridurre rapidamente i valori.

START/Lap:
Breve pressione del pulsante:
In modalita allenamento:
Awiare I'allenamento, owero
fare alcuni giri.

In modalita impostazione:
Nessuna funzione.
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Otras informaciones

Encontrara otras informaciones y preguntas frecuentes (FAQs)
en www.sigmasport.com.

Disposiciones de la garantia

Se excluyen de la garantia la baterfa, las modificaciones que se producen por el
uso normal, los dafios provenientes de un uso/manejo inadecuado, los dafos
de la falta de cuidado, el uso comercial o los accidentes.

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com

ijLas baterias no se deben desechar en la basura
@ domeéstica (Ley de baterias)! Por favor entregue las
u baterias en un lugar de recogida mencionado para

U= su posterior eliminacién.
Lithium lonen




Activacion del nivel del menu

Para acceder al nivel del menu de su SC 6.12 debe
presionar una tecla cualquiera y mantenerla presionada
durante 2 segundos.

Su SC 6.12 ahora se encuentra en el modo de
entrenamiento.

Presione la tecla inferior derecha y mantenga ésta
presionada durante 2 segundos para alcanzar el nivel
del mend.

Usted ahora se encuentra en el nivel del mend.
Aqui tiene la posibilidad de elegir entre MEM y SET.
En MEM podré visualizar las dltimas 7 unidades de
entrenamiento.

Para realizar ajustes en el reloj seleccione SET. Para
abandonar el nivel del mend presione la tecla inferior
derecha durante 2 segundos.

Acceso a las unidades de
entrenamiento

Para activar sus unidades de entrenamiento en su
SC B.12 debera presionar una tecla cualquiera
y mantenerla presionada durante 2 segundos.
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Para realizar los ajustes en su SC 6.12 , tales como la
hora, proceda como se indica a continuacion. Presione
una tecla cualquiera y manténgala presionada durante
2 segundos.

Su SC 6.12 ahora se encuentra en el modo de
entrenamiento.

Presione la tecla inferior derecha y mantenga ésta
presionada durante 2 segundos para alcanzar el nivel
del mend.

Para realizar un ajuste, seleccione SET presionando la
tecla superior.

Aparece CLOCK. Presione |a tecla Toggle/+ o Toggle/-
para elegir entre las posibilidades de ajuste CLOCK/
DATE/ALARM/TONE. Confirme el ingreso deseado con
la tecla superior.

Para modificar, aumentar o reducir un valor presione
la tecla Toggle/+ o Toggle/-. Para confirmar el valor
presione la tecla superior. Para cancelar el ajuste
presione la tecla STOP. Este procedimiento puede ser
utilizado en todos los cuatro puntos del menu.

Resumen de pantalle



. Funciones de las teclas

Su ordenador de deporte se opera con una
presion corta de teclas o con una presion
larga de teclas (manteniendo presionado
durante 2 segundos).

Toggle/-:

Pulsacion corta:

En el modo de entrenamiento:
Cambio de la vista de
cronémetro a hora.

En el modo de ajuste:
Navegar entre los puntos del
menu y reducir los valores.

Pulsacion larga:

En el modo de entrenamiento:
Finalizar la unidad de entrenamiento.
Se almacena la unidad de
entrenamiento y se puede activar

en la memoria (MEM).

En el modo de ajuste:
Reducir rapidamente los valores.

INICIO/vuelta:

Pulsacion corta:
En el modo de entrenamiento:
Iniciar el entrenamiento o bien
tomar las vueltas.

En el modo de ajuste:
Sin funcién.
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Verdere informatie

Meer informatie, zoals veelgestelde vragen (FAQ's), vindt u op
www.sigmasport.com.

Garantiebepalingen

Van garantie uitgesloten zijn de batterij, veranderingen ten gevolge van normale

slijtage, schade door onoordeelkundig onderhoud/ gebruik, schade door
onvoorzichtigheid, commercieel gebruik en ongelukken.

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com

Batterijen mogen niet bij het huishoudelijk afval
@ E (Batterijwet)! Geef de batterijen af bij een daarvoor
!

bestemde inzamelplaats.
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Het menu oproepen
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Om naar het menu van de SC B.12 te gaan, houdt u een
willekeurige toets en 2 seconden lang ingedrukt.

Uw SC B.12 staat nu in trainingsmodus.

Druk op de toets rechtsonder en houd deze 2 seconden
ingedrukt om het menu te bereiken.

U bevindt zich nu in het menu.
Hier kunt u kiezen uit MEM en SET. Onder MEM kunt u de
laatste 7 trainingseenheden bekijken.

Om instellingen aan het horloge te veranderen,
selecteert u SET. Om het menu te verlaten,
houdt u de toets rechtsonder 2 seconden ingedrukt.

oproepen

De trainingseenheden

Om de trainingseenheden op uw SC B.12 te bekijken,
houdt u een willekeurige toets 2 seconden lang ingedrukt.




Instellingen veranderen
(tijd/datum/alarm)
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Wilt u op uw SC B.12 instellingen aanpassen, zoals de tijd,
dan gaat dat als volgt. Houd een willekeurige toets
2 seconden lang ingedrukt.

Uw SC B.12 staat nu in trainingsmodus.

Druk op de toets rechtsonder en houd deze 2 seconden
ingedrukt om het menu te bereiken.

Wilt u een instelling aanpassen, dan selecteert u SET door
op de tiptoets te drukken.

CLOCK verschijnt. Druk op de toets Toggle/+ of Toggle/-
om te 1 tussen de instelrr ij CLOCK/
DATE/ALARM/ TONE. Bevestig de gewenste invoer met
de tiptoets.

Om de waarde te veranderen (vergroten of verkleinen),
drukt u op de toets Toggle/ + of Toggle/-. Om de waarde
te bevestigen, drukt u op de tiptoets. Om het instellen af te
breken, drukt u op de STOP-toets. Deze manier van werken
kunt u bij alle vier de menuonderdelen gebruiken.

Overzicht van
weergavefuncties



. Knoppentoewijzing

Uw sportcomputer bedient u soms met een
korte druk op de knop, soms door de knop
langer (2 seconden) ingedrukt te houden.

Toggle/=:

Kort indrukken:

In trainingsmodus:

De weergave overschakelen van
stopwatch naar kloktijd.

In instelmodus:
Bladeren tussen de menupunten
en waarden verlagen.

Langer indrukken:

In trainingsmodus:

De trainingseenheid afsluiten.
De trainingseenheid wordt opgeslagen
en kan uit het geheugen (MEM)
opgeroepen worden.

In instelmodus:

waarden snel verlagen. STAFIT/Lap:

Kort indrukken:

In trainingsmodus:

De training starten of ronde
opnemen.

In instelmodus:
Geen functie.
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Pozostate informacje

Pozostate informacje a takze odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania (FAG)
sq dostepne na stronie www.sigmasport.com.

Warunki gwaranciji

Gwarancja nie obejmuje baterii, zmian powstatych w wyniku normalnego zuzycia,
szkéd zwigzanych z nieodpowiednig obstuga, uzytkowaniem oraz powstatych w
wyniku niezachowania wystarczajacej starannosci, a takze stosowania w celach
zarobkowych oraz ewentualnych wypadkow.

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com

Baterii nie wolno wyrzucac do smieci (zgodnie
@ z dyrektywa w sprawie baterii i akumulatorow)!
u Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim

U= punkcie zbiérki odpadow.
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Wywotywanie poziomu menu

Aby przejs¢ do poziomu menu, nalezy nacisnaé
i przytrzymac dowolny przycisk przez 2 sekundy.

Urzadzenie SC 6.12 jest teraz w trybie treningu.

Nacisnagé prawy dolny przycisk i przytrzymac go przez
2 sekundy, aby wyswietlit sie poziom menu.

Na ekranie widoczny jest poziom menu. Do wyboru sg
tutaj dwie opcjie MEM i SET. Funkcja MEM umozliwia
przeglad ostatnich 7 jednostek treningowych.

Aby wprowadzi¢ ustawienia, nalezy wybraé SET. Aby
opusci¢ poziom menu, nalezy nacisnaé prawy dolny
przycisk i przytrzymac go przez 2 sekundy.

Przywotywanie jednostek
treningowych

Aby wywota¢ wiasne jednostki treningowe, nalezy nacisnac
i przytrzymac dowolny przycisk przez 2 sekundy.




Wprowadzanie ustawien
(godzina/data/alarm)
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Aby wprowadzi¢ ustawienia, np. godzine, nalezy wykonac
nastepujace czynnosci: Nacisnaé dowalny przycisk i
przytrzymac go przez 2 sekundy.

Urzadzenie SC 6.12 jest teraz w trybie treningu.

Nacisnacé prawy dolny przycisk i przytrzymac go przez
2 sekundy, aby wyswietlit sie poziom menu.

Aby wprowadzi¢ ustawienia, wybrac opcje SET naciskajac
gorny przycisk.

Wyswietli sie CLOCK. Aby wybra¢ pomiedzy mozliwosciami
ustawien CLOCK/DATE/ALARM/ TONE, nalezy nacisnaé
przycisk Toggle/ + lub Toggle/-. Wprowadzone dane
potwierdzié gérnym przyciskiem.

Aby zmieni¢ wartosé (zwigkszy¢ lub zmniejszy¢), nalezy
nacisnac przycisk Toggle/ + lub Toggle/-. Aby potwierdzic
wprowadzong wartosé, nalezy nacisnaé gérny przycisk.
Aby przerwac¢ wprowadzanie ustawien, nalezy nacisngc
przycisk STOP. W ten sam sposcb nalezy postepowac
przy wszystkich czterech punktach menu.

Przeglad struktury
wyswietlacza



. Funkcje przyciskéw

Komputer treningowy obstuguie sie kratkim
lub dtugim naci$nigciem przycisku (trzymac
weisnigty przez 2 sekundy).

Toggle/-:

Krotkie nacisnigcie przycisku: H
W trybie treningu: Zmiana widoku
ze stopera na godzine. :

W trybie ustawien: Nawigacja
pomiedzy punktami menu i
zmniejszanie wartosci.

Dtugie nacisnigcie przycisku:

W trybie treningu:

Zakonczenie jednostki treningowej.
Jednostka treningowa zostaje
zapisana i moze zostaé wywotana
z pamieci (MEM).

W trybie ustawieri:
Szybkie zmniejszanie wartosci.

START/Lap:

Krétkie nacisnigcie przycisku:
W trybie treningu: Rozpoczecie
treningu lub wykonanie
okrazenia.

W trybie ustawien: Nie
przypisano zadnej funkgji.
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Dalsiinformace

Dalsi informace a také Gasto kladené otazky najdete na internetové adrese
WWW.Sigmasport.com.

Zaruéni ustanoveni

Zaruka se nevztahuje na baterie, zmény zpisobené normalnim opotfebenim,
Skody zplisobené neodbornym zachazenim,// pouzivanim, poskozeni zplisobena
nedostateénou péci, komeréni pouzivani nebo nehody.

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com

Baterie se nesmi likvidovat s domovnim odpadem
@ E (zakon o bateriich)! Odevzdejte prosim baterie na
!

prislusném sbérném misté k likvidaci odpadu.

L=
Lithium lonen

Aktivace hodinek SC



Vyvolani urovné menu

Chcete-li prejit do Grovné menu computeru SC 6.12,
musite stisknout libovolné tlacitko a pridrzet ho stisknuté po
dobu 2 sekund.

Computer SC 6.12 se nyni nachazi v tréninkovém rezimu.

Stisknéte pravé dolni tlacitko a pridrzte ho stisknuté po dobu
2 sekund, abyste presli do drovné menu.

Nyni se nachézite v Grovni menu.
Zde méte moznost vybéru mezi MEM a SET. Pod MEM
muzete prohlizet poslednich 7 tréninkowych jednotek.

Chcete-li nastavit Gas, vyberte SET. Cheete-li opustit troveri
menu, stisknéte prave dolni tlagitko na dobu 2 sekund.

Vyvolani
tréninkovych jednotek

Chcete-li na computeru SC .12 vyvolat tréninkoveé jednotky,
musite stisknout libovolné tlacitko a pridrzet ho stisknuté po
dobu 2 sekund.




Provedeni nastaveni
(éas/datum/alarm)
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Chcete-li na computeru SC 6.12 nastavit napF. ¢as,
postupuijte nasledovné. Stisknéte libovolné tlacitko
a pridrzte ho stisknuté po dobu 2 sekund.

Computer SC 6.12 se nyni nachazi v tréninkovém rezimu.

Stisknéte pravé dolni tlacitko a pridrzte ho stisknuté po dobu
2 sekund, abyste presli do drovné menu.

Chcete-li provést nastaveni, zvolte SET tim, Ze stisknete
horni tlacitko.

Zobrazi se CLOCK. Stisknéte tlacitko Toggle/+ nebo

Toggle/-, chcete-li vybirat mezi moznostmi nastaveni
CLOCK/DATE/ALARM/TONE. Potvrdte pozadované
zadéni hornim tlagitkem.

Chcete-li hodnotu zménit, resp. zvysit nebo snizit, stisknéte
tlacitko Toggle/+ nebo Toggle/-. K potvrzeni hodnoty
stisknéte horni tlacitko. Chcete-li nastavovani prerusit,
stisknéte tlacitko STOP. Tento postup muzete pouzit u vSech
cétyrech bodt menu.

Prehled displeje



. Obsazeni tlagitek

Sportovni computer oviadate vzdy kratkym
nebo dlouhym stisknutim tladitka (2 sekundy
pridrzite).

Kratkeé stisknuti tlacitka:
V tréninkovém reZimu:
Zména nahledu

ze stopek na cas.

V rezimu nastaveni:
Prechazeni mezi body menu
a snizovani hodnot.

Dlouhé stisknuti tlagitka:

V tréninkovém reZimu:
Ukonéeni tréninkoveé jednotky.
Tréninkova jednotka se ulozi
amuze byt vyvolana

v paméti (MEM).

V rezimu nastaveni:

Rychlé sniZovani hodnot. START/Lap:

Kratke stisknuti tlacitka:
V tréninkovém rezimu:
Spusténi tréninku, resp. okruhu.

V reZimu nastaveni:
Zadna funkce.
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Dodatne informacije

Dodatne informacije in pogosto zastavljena vprasanja (FAQ)
najdete na www.sigmasport.com.

Garancijska doloéila

|z garancije so izvzeti: baterija, spremembe zaradi obicajne obrabe, poskodbe
zaradi nepravilnega ravnanja/ uporabe, poskodbe zaradi neskrbnega ravnanja,

poklicna raba in nezgode.

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com

Baterij se ne sme odstranjevati z gospodinjskimi
@ E odpadki (Predpisi 0 ravnanju z baterijami). Prosimo,
!

da baterije oddate na ustreno zbiralno mesto za
U= odstranjevanje.
Lithium lonen

Aktiviranje SC 6.12



Priklic ravni menija

Na raven menija SC 6.12 se pomaknete tako, da
pritisnete poljubno tipko in jo drZite pritisnjeno 2 sekundi.

Vas SC 6.12 je zdaj v vadbenem naginu.

Pritisnite desno spodnijo tipko in jo drzite pritisnjeno
2 sekundi, tako da se premaknete na raven menija.

Zdaj se nahajate na ravni menija.
Tukaj lahko izbirate med MEM in SET. Pod MEM si lahko
ogledate zadnjih 7 vadbenih enot.

Za nastavitev ure izberite SET. Raven menija zapustite
tako, da desno spodnio tipko pritisnete za 2 sekundi.

Priklic vadbenih enot

Vadbene enote SC B6.12 priklicete tako, da pritisnete
poljubno tipko in jo drzite pritisnjeno 2 sekundi.




Nastavitve (ura/datum/
alarm)
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Nastavitve SC 8.12, npr. ura, opravite, kot sledi:
Pritisnite poljubno tipko in jo drzite pritisnjeno 2 sekundi.

Vas SC 6.12 je zdaj v vadbenem naginu.

Pritisnite desno spodnijo tipko in jo drZite pritisnjeno
2 sekundi, da se premaknete na raven menija.

Da bi lahko opravili nastavitev, izberite SET s pritiskom na
zgornjo tipko.

Prikaze se CLOCK. Pritisnite preklopno Toggle/+ ali
preklopno Toggle/-, s Gimer izbirate med moznostmi
nastavitve CLOCK/DATE/ALARM,/ TONE. Zelen vnos
potrdite z zgornjo tipko.

Da bi vrednost spremenili oz. povecali ali zmanjsali,
pritisnite preklopno Toggle/+ ali preklopno Toggle/-.
Za potrditev vrednosti pritisnite zgornjo tipko. Za preklic
nastavitve pritisnite tipko STOP. Ta postopek lahko
uporablite pri vseh stirih tockah menija.

Pregled zaslona



. Funkecije tipk

Vas sportni racunalnik upravljate s kratkim
ali dolgim pritiskom na tipke (tipko drzite
pritisnjeno 2 sekundi).

Toggle/ -:

Kratek pritisk na tipko:
V vadbenem naginu:
Preklop prikaza

s Stoparice na uro.

V nastavitvenem naginu:
Navigiranje med tockami
menija in zmanj$anje
vrednosti.

Dolg pritisk na tipko:

V vadbenem naginu:

Zakljucek vadbene enote.
Vadbena enota se shrani

in se lahko priklice iz pomnilnika
(MEM).

V nastavitvenem naginu: START/Lap:

Hitro znizevanje vrednosti.

Kratek pritisk na tipko:
V vadbenem nacinu:
Zacetek vadbe oz. runde.

V nastavitvenem nacinu:
Ni funkcije.
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Outras informacdes

Para mais informagées, bem como para perguntas frequentes (FAGs),
visite o site www.sigmasport.com.

Condicdes de garantia

Na garantia ndo estao incluidos: a bateria, alteracdes resultantes
do desgaste normal, danos cusados por tratamento/ utilizacao incorrecta,
danos causados por falta de cuidado, uso comercial ou acidentes.

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com

As pilhas nao devem ser depositadas no lixo
@ domeéstico (Lei relativa a pilhas)! Entregue as pilhas
u junto de uma empresa de recolha mencionada para

U= a eliminacao.
Lithium lonen




Aceder ao nivel do menu

Para aceder ao nivel de menu do seu SC 6.12,
prima uma qualquer tecla e mantenha-a premida durante
2 segundos.

0 seu SC B.12 encontra-se agora no modo de treino.

Prima a tecla inferior direita e mantenha-a premida
durante 2 segundos para alcancar o nivel de menu.

Encontra-se agora no modo de treino.
Aqui pode escolher entre MEM e SET. Em MEM pode
consultar as dltimas 7 unidades de treino.

Para efectuar ajustes no reldgio, seleccione SET.
Para sair do nivel do menu, prima a tecla inferior direita
durante 2 segundos.

ﬂ Aceder as unidades de
treino

Para aceder as suas unidades de treino no seu SC8.12,
prima uma qualquer tecla e mantenha-a premida durante
2 segundos.




Efectuar os ajustes
(hora/data/alarme)
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Para efectuar os ajustes, p. ex. da hora, no seu SC 6.12,
proceda do seguinte modo. Prima uma qualquer tecla e
mantenha-a premida durante 2 segundos.

0 seu SC B.12 encontra-se agora no modo de treino.

Prima a tecla inferior direita e mantenha-a premida
durante 2 segundos para alcancar o nivel de menu.

Para efectuar um ajuste, seleccione SET, premindo
a tecla principal.

Aparece CLOCK. Prima a tecla Toggle/ + ou a tecla
Toggle/- para percorrer as diferentes possibilidades
de ajuste CLOCK/DATE/ALARM/ TONE. Confime

a introducéo pretendida com a tecla principal.

Para alterar o valor, ou para o aumentar ou reduzir, prima
atecla Toggle/+ ou a tecla Toggle/-. Para confirmar o
valor, prima a tecla principal. Para interromper o ajuste,
prima a tecla STOP. Pode utilizar este procedimento para
0s quatro pontos de menu.

Vista geral do visor



. Funcao das teclas

Comande sempre o seu Sport Computer
premindo as teclas de forma breve ou longa
(premir durante 2 segundos).

Toggle/-:

Premir teclas brevemente:
No modo de treino:

Mudar a vista de cronémetro
para hora.

No modo de ajuste:
Navegar entre os pontos de menu
e reduzir os valores.

Premir teclas longamente:

No modo de treino:

Terminar unidade de treino.

A unidade de treino é memorizada,
podendo ser consultada na memoria
(MEM).

No modo de ajuste:
Reduzir rapidamente os valores.

START/Lap:

Premir teclas brevemente:
No modo de treino:

Iniciar treino ou registar
volta.

No modo de ajuste:
Sem funcoes.
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Ytterligere informasjon samt vanlige sparsmal (FAQ) finner du pa
www.sigmasport.com.

Garantibestemmelser

Falgende omfattes ikke av garantien: batteriet, endringer giennom normal
slitasje, skader som falge av feil handtering/bruk, skader som falgen av
manglende forsiktighet, kommersiell bruk eller ulykker.

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com

Batterier skal ikke kastes med husholdningsavfallet
@ E (batteriforskrift)! Lever inn batteriene til et
!

anerkjent innsamlingssenter for avfallshandtering.

L=
Lithium lonen

Aktivering av SC 6.1



Hente frem menyen

For & komme til menyen til SC 6.12 ma du holde en
vilkarlig tast trykket i 2 sekunder.

SC B.12 befinner seg na i treningsmodus.

For & n& menyen trykker du pa den nedre hayre tasten og
holder denne trykket i 2 sekunder.

_/t_—- Du befinner deg na i menyen.

I |'ﬁ _ﬂ\\"l 1 Her har du valgmuligheten mellom MEM og SET.

| ‘I| | HEH I| ||' | Under MEM kan du se pa de siste 7 treningsenhetene.
W i
L S—

Kff:_)\///y For & foreta innstillinger pa klokken velger du SET.
- For & ga ut av menyen trykker du den nedre hayre

- tasten i 2 sekunder.

Tl 5

Apne treningsenheter

For & apne treningsenhetene pa SC B6.12 trykker du pa en
vilkarlig tast og holder den trykket i 2 sekunder.




Foreta innstillinger
(klokkeslett/dato/alarm)
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For & foreta innstillinger, slik som f.eks. klokkeslett,
pa SC B.12, gar du frem som falger: Trykk en hvilken
som helst tast og hold denne trykket i 2 sekunder.

SC B.12 befinner seg na i treningsmodus.

For & nd menyen trykker du pa den nedre hayre tasten og
holder denne trykket i 2 sekunder.

For & foreta en innstilling velger du SET ved & trykke pa
topptasten.

Da vises CLOCK. Trykk pa tasten Toggle/+ eller Toggle/-
for & velge mellom innstillingsmulighetene CLOCK/DATE/
ALARM/ TONE. Bekreft snsket inntasting med topptasten.

For & endre verdi hhv. gke eller redusere, trykker du pa
tasten Toggle/+ eller Toggle/-. For & bekrefte verdien
trykker du pa topptasten. For & avbryte innstillingen
trykker du pa STOP-tasten. Dette forlepet kan du bruke
ved alle fire menypunkter.

Oversikt display



. Tasteprogrammering

Sport Computer betjener du enten med en
kort eller med et langt tastetrykk (hold trykket
i 2 sekunder).

Toggle/-:

Kort tastetrykk:

| treningsmodus:

Skift visning fra stoppeklokke til
klokkeslett.

linnstillingsmodus:
Naviger mellom menypunkter
og redusere verdier.

Lengre tastetrykk:

| treningsmodus:

Avslutt treningsenhet.
Treningsenheten lagres og kan
hentes frem fra minnet (MEM].

I innstillingsmodus:

Reduser verdier hurtig. START/Lap:

Kort tastetrykk:
| treningsmodus:
Start treningen hhv. ta runde.

| innstillingsmodus:
Ingen funksjon.
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HAononHutenbHaAa nHcpopmauna

[lononHuTenkHyio MHopMaLWio, B TOM UNGAE YacTo 3anasaembie Bonpock (FAQ),
MOXHO HainTu Ha Beb-CTpaHuLe www.sigmasport.com.

Mono>keHuAa rapaHTunHoro
obcny>xusaHuA

T'apaHTVA He pacnpoCTPaHAETCA Ha baTapev, MBMEHEHIA YCTPOICTBa B pesynbTaTe
€CTECTBEHHOIO VIBHOCA, MOBPEXIEHUA BCIIEACTBIE HENMPaBULHOND 0bpaliieHns/
VC0/b30BaHIA, NOBPEXOEHNA, BOSHUKLLIMMY B pesyrnbTaTe HebpexHoro obpatleHns,
VCO/b30BaHNA B NPOW3BOACTBEHHLIX LIEIAX WA HECUACTHBIX CIyyaes.

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com

BaTapeu 3anpeluaeTca yTuAM3npoBaTh BMeCTe
@ ¢ BeiToBEIMYM OTX0AaMu (3akoH MepmaHiy 06
u yrunusauuu batapen)! Caainte batapen B

L= YNOMHOMOUEHHBII NYHKT YTUN3aLAN.
Lithium lonen




Bbi3oB ypoBHA MeHI0

Urobbl NepeiiTu B ypOBEHb MEHIO CNOPTVBHOMD KOMMbIOTEPA
SC B.12, HaxmuTe 11 yepXuBaiiTe B 3TOM MOMOXEHNN
B TedeHvie 2 ¢ iobyto KHomky.

Baw cnoptveHbii komnsiotep SC 6.12 pabotaer Tenepb
8 PEXVME TPEHMPOBKY.

Urobbl NepeiiTy B ypOBEHb MEHIO, HAXMUTE 1 yaepXuBaiTe
B GTOM NOJIOKEHUM B TEUYEHNE 2 CEKYH NPAEBYIO HIXKHIOK
KHOIKY.

Tenepb Bbl HaxoaUTECh B YPOBHE MEHIO.

3neck Bel MoxeTe BbibpaTh thyHKLmio MEM nnn SET.
DyHkumA MEM no3BonAeT NpocMoTpeTs NocneaHue
7 TPEHWPOBOYHBIX LWKIIOB.

JnA HacTpoikn yacos BeibepuTe dyHkumio SET. Urobebl BeITH
113 YPOBHA MEHI0, HAXMUTE 1 YAEPXKVBAITE B TeueHue 2 ¢
NPaBYI0 HIXKHIOKD KHOMKY.

BbizoB TPeHUPOoOBOYHbIX
uuknose

Urobbl BeI3BaTL Baluy TPEHMPOBOUHBIE LMKITbI,
3atvKcypoBaHHbie B KomnbioTepe SC B.12, HaxmuTe

1 YAepXMBaiTe B 3TOM NOSOXEHN B TeueHue 2 ¢ niobylo
KHOIKY.




Hacrtpowka (Bpema/nara/
curHan Tpesoru)

fce ) oge |
'@ H/\OFF

S

(FaRRY T00E

‘bonnwy o0/

[lnA HacTpoiiky cnopTieHoro komnsiotepa SC 6.12,
Hanpumep, BBOAA BPEMEHN CYTOK, BLINOMHUTE CeayioLee.
HaxmuTe 1 ynepxviaiiTe B 3TOM NONOXEHUN B TeyeHue 2 ¢
ntobyio KHOMKY.

Batw cnopTueHblit komnbtotep SC B.12 pabotaer Tenepb
8 PEXVME TPEHMPOBKY.

Urobbl NepeiTh B ypOBEHb MEHIO, HAXMUTE 1 YOepXnBaiTe
B GTOM NOSIOKEHUM B TEYEHNE 2 CEKYH NPAEBYIO HIXKHIOK
KHOIKY.

JInA BEINONHEHVA HACTPOEK BbibepuTe tyHkuvio SET,
H8XaB [YN1A 3TOr0 KHOMKY CBEPXY.

Ha ancnnee otobpaautca Hapnues CLOCK. VicnonbayiTe
KkHonku Toggle/+ wnu Toggle/- AnA nepexoaa Mexay
HacTpoikamu CLOCK/DATE/ALARM/ TONE. Moateepaute
B8bI60P HAXATVIEM KHOMKI CBEPXY.

Ona LYl nnn i
HaxmuTe kHonky Toggle/ + unu Toggle/-. Haxmute KHonky
cBepxy, utobbl NoATBEPANTL 3HaUeHNe. UTobsl npepeaTs

MPOLIECC HACTPOViki, HaxmuTe kHonky STOP. 3ToT npouecc
MOXET NCMOoNb30BaTbCA NPUMEHUTENBHO KO BCEM YETHIPEM

NYHKTaM MEHIO.

MokazaHuAa Ha aucnn



OnucaHue KHoMok

yI'IpBEl'IEHVIE CMOPTUBHBIM KOMMbOTEPOM
OCYLLECTBAGTCA G NOMOLLBIO KPATKOBPEMEHHOO
VIV MPOMOKATENBHOTO HAXETUA KHOMOK

(B Teuerue 2 c).

Toggle/-:

KPETKDEPEMEHHDE HaXaTtue KHonku:
B pexume TpeHnposku:
TMepeksioyeHme cekyHaomepa

Ha 0TOBPAXEHIE BPEMEHN CYTOK.

B pexume HacTpoiiku:
Hasurauva mexay nyHkTamu
MEHIO 1 yMEHbILEHME
3HAUBHMIA.

MponomKuUTeNbHOE HaXaThe KHOMKMA:
B pexume TpeHuposku:

3aBepLUNTL TPEHNPOBOYHIA LIKI.
TPeHNPOBOYHbIiA LIMIKN COXpaHAETCA
V1 MOXET biTb BbiaBaH 13

namat (MEM).

B pexume HacTpoiiku:

BLICTPO yMEHbLUNTL SHAYEHWA. START/LSP A

KpaTtkoBpemeHHoe HaxaTve
KHOMKM:

B pexvme TpeHMpoBKu:
Hauatb Tpennposky

W Kpyr.

B pexvme HacTpoiiku:
Her dyHKumit.




Notes Notes
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